( EQ-5D AVALIACAO DE GANHOS EM SAUDE
QUESTIONARIO EQ-5D

Assinale com uma cruz (assim ), um quadrado de cada um dos seguintes grupos, indicando qual
das afirmacbes melhor descreve o seu estado de saude hoje.

> Mobilidade

N30 tenho problemas €M aNAr ........cccciie i e ()
Tenho alguns problemas @M andar.........ociiee e e (A
LT aLaTo X [ & Tl o F- [ or- 11 o - ISR s

P Cuidados Pessoais

N3o tenho problemas com 0s meus cuidados PESSOAIS ....cceeeeeeecvriiirieeeeeiecirrrere e e e e e e )
Tenho alguns problemas em lavar-me ou Vestir-Me.......cccccceeeeeciiieeeee e P
Sou incapaz de me lavar ou Vestir SOZINN0/a .....cceeecvieeiieeeiieeeceeeece e s

P Actividades Habituais (ex. trabalho, estudos, actividades domésticas, actividades em familia
ou de lazer)

N3o tenho problemas em desempenhar as minhas atividades habituais..........cccccccene.. )
Tenho alguns problemas em desempenhar as minhas atividades habituais ..................... (P}
Sou incapaz de desempenhar as minhas atividades habituais ........ccccccceeeeeiieccciiieeeennnn, s

» Dor / Mal-estar

NETo R 0=Y 0] aTo X [oY K=t o 10l 4 1 T 1 BT <E) = | G PTTRR .
Tenho dores ou Mal-eSstar MOAEIAUOS .....ccevvviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e eeeetree e e eeeeerearaeeeeeeenes [ S
TeNhO dOres OU Mal-ESTar EXEIEMOS c.uuuueeeeeeeieieiitiiieeeeeeetttttiireeeeeeeeetersreresseesessesnnanesesesees Qs

> Ansiedade / Depressao

N30 estou ansioso/a OuU dePrimMido/a ...c.eeeceeeeciee et e e .
Estou moderadamente ansioso/a ou deprimido/a ......ccececeeeeceeeeieeeecieceiee e [ S
Estou extremamente ansioso/a ou deprimido/a .......cccvvveveveeeeieeceieeeee e Qs
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P Gostariamos de saber o quanto a sua saude esta boa ou ma HOJE

A melhor saude que

= A escala esta numerada de 0 a 100. possa imaginar
. g , . . 100
= 100 significa a melhor saude que possa imaginar.
O significa a pior saude que possa imaginar. 95

= Cologue um X na escala de forma a demonstrar como a 90

sua saude se encontra HOJE.

85

= Agora, por favor, escreva o numero que assinalou na
escala no quadrado abaixo.
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Muito obrigado por ter preenchido este questionario. A pior satide que

possa imaginar
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