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AVALIAÇÃO DE GANHOS EM SAÚDE 

QUESTIONÁRIO EQ-5D 
 
 
Assinale com uma cruz (assim X), um quadrado de cada um dos seguintes grupos, indicando qual 

das afirmações melhor descreve o seu estado de saúde hoje. 
 
 

 Mobilidade 
 Não tenho problemas em andar .........................................................................................  1 
 Tenho alguns problemas em andar .....................................................................................  2 
 Tenho de estar na cama  .....................................................................................................  3 

 
 

 Cuidados Pessoais 
 Não tenho problemas com os meus cuidados pessoais  .....................................................  1 
 Tenho alguns problemas em lavar-me ou vestir-me...........................................................  2 
 Sou incapaz de me lavar ou vestir sozinho/a  .....................................................................  3 

 
 

 Actividades Habituais (ex. trabalho, estudos, actividades domésticas, actividades em família 

ou de lazer) 
 Não tenho problemas em desempenhar as minhas atividades habituais ..........................  1 
 Tenho alguns problemas em desempenhar as minhas atividades habituais  .....................  2 
 Sou incapaz de desempenhar as minhas atividades habituais  ..........................................  3 

 
 

 Dor / Mal-estar 
 Não tenho dores ou mal-estar.............................................................................................  1 
 Tenho dores ou mal-estar moderados  ...............................................................................  2 
 Tenho dores ou mal-estar extremos ...................................................................................  3 

 
 

 Ansiedade / Depressão 
 Não estou ansioso/a ou deprimido/a  .................................................................................  1 
 Estou moderadamente ansioso/a ou deprimido/a  ............................................................  2 
 Estou extremamente ansioso/a ou deprimido/a  ...............................................................  3 
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 Gostaríamos de saber o quanto a sua saúde está boa ou má HOJE 
 
 A escala está numerada de 0 a 100. 
 
 100 significa a melhor saúde que possa imaginar. 

O significa a pior saúde que possa imaginar. 
 

 Coloque um X na escala de forma a demonstrar como a 
sua saúde se encontra HOJE. 
 

 Agora, por favor, escreva o número que assinalou na 
escala no quadrado abaixo. 

 
 
 
 
 A SUA SAÚDE HOJE =  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muito obrigado por ter preenchido este questionário. 
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A melhor saúde que 
possa imaginar 

 

A pior saúde que 
possa imaginar 


