Deixar de fumar: os beneficios

Deixar de fumar melhora a qualidade e a duracao da sua vida.
Imediatamente apos o seu ultimo cigarro, o corpo ira sentir os beneficios.

Escolha melhorar

a fertilidade

O impacto negativo do
tabagismo na fertilidade
masculina e feminina

sera revertido®.

Escolha
sentir-se jovem

A sua peleira
rejuvenescer —
pode parecer 13 anos

mais jovem®.

Deixar de fumar

Escolha tossir
menos

A tosse, a expectoragao

e a pieira diminuem?.

Escolha ter pul-
moes saudaveis

Os seus pulmoes irdao

funcionar melhor'.
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Escolha ter
mais energia

A circulagao sanguinea ira
melhorar, facilitando a
atividade fisica... isso ira

dar-lhe mais energiaZ.



Escolha ter uma vida mais longa

Quantos anos pode recuperar?

Numero de anos adicionados a sua esperanca de vida se deixar de fumar nestas idades®.

recuperados
-\ recuperados

recuperados

40

anos de idade anos de idade anos de idade

Deixar de fumar antes dos 40 anos
também diminui em 90% o seu risco de morte devido a uma doenca
relacionada com o tabagismo’
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