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COMO SE PROCESSA A RESPIRAGCAO?

O sistema respiratdrio tem como funcdo o transporte de oxigénio dos pulmdes para a
corrente sanguinea. O ar é transportado das vias aéreas superiores, nariz, boca, faringe,
laringe e traqueia, até as vias areas inferiores. A traqueia conduz o ar que respiramos até aos
2 brbénquios principais (esquerdo e direito), os quais se
subdividem sucessivamente até originarem os bronquiolos e por
fim os alvéolos. E nos alvéolos que as trocas gasosas vdo ocorrer,
nomeadamente a passagem do oxigénio dos pulmdes em
direcdo a corrente sanguinea, e do didéxido de carbono da

corrente sanguinea para os pulmdes. A respiracdo divide-se em

duas fases, a inspiracdo (entrada de ar) e a expiracdo (saida do

ar).

O QUE SAO DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS?

As doencas respiratorias cronicas caracterizam-se por uma alteragcao do estado normal das

vias aéreas ou das restantes estruturas do pulmao, que se desenvolve e perdura ao longo do

e No Mundo, centenas de milhdes de pessoas sofrem de doenga respiratdria cronica,
sendo a asma e a DPOC as que mais pessoas afetam'Y;

e Em Portugal a prevaléncia das doengas respiratdrias créonicas é de cerca de 40%,
com tendéncia a aumentar®;

e ADPOC éj3 a 32 causa de morte em todo o mundoWH0 2018,

e Acima dos 70 anos, 30,8% da populagdo portuguesa é afetada pela DPOC, e no sexo
masculino estes valores aumentam para 47,2%Y);

e Aprevaléncia média da asma em Portugal ronda os 10%, sendo uma das causas mais

frequentes dos internamentos hospitalares'?.
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tempo. Dentro deste grupo, as doengas que mais se destacam sao a Doenga Pulmonar

Obstrutiva Crénica (DPOC) e a Asma' .

QUAIS OS FATORES DE RISCO DAS DOENGAS RESPIRATORIAS CRONICAS?

O tabagismo é o principal fator de risco das doencgas respiratérias cronicas. No entanto,
existem outros fatores de risco, como a exposicdao a produtos quimicos e poeiras no local de
trabalho (e.g., vapores, produtos irritantes ou fumos) e a poluicdo exterior e interior em

espacos pouco ventilados®.

Para além destes, os fatores socioecondmicos também contribuem para o aumento da
prevaléncia e gravidade das doencas respiratdrias crénicas, sendo uma das principais
dificuldades no acesso aos cuidados de saude necessarios'!). Por fim, os alergénios s3o outro
dos fatores que estdao frequentemente associados a asma, sendo que, a mudanc¢a para um
estilo de vida moderno e urbano tem contribuido para o aumento da prevaléncia desta

doenca?.

COMO SE MANIFESTAM AS DOENGCAS RESPIRATORIAS CRONICAS?

Os sintomas podem ser diferentes de pessoa para pessoa. As
pessoas com DPOC ou asma podem ter um ou mais dos

seguintes sintomas®®):

e Faltadear;

e Tosse;

e Expetoracgao;

e Pieira, chiadeira ou “gatinhos” no peito;
e (Cansaco;

e Sensacdo de aperto no peito;
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COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

O médico faz o diagndstico das doengas respiratdrias cronicas baseado nos sinais e sintomas,

historia clinica e familiar, e através do resultado de testes como a espirometria.

A espirometria...

E o teste respiratdrio mais simples que é utilizado para diagnosticar as doencas
respiratdrias crénicas.

E indolor e mede a quantidade de ar que a pessoa é capaz de expirar e a rapidez
com que o faz, depois de ter inspirado na totalidade.

Se a pessoa tiver DPOC precisara de mais tempo para expirar o ar que tem
acumulado nos pulmades.

Na pessoa com asma a limitacao do fluxo de ar pode ser revertida, total ou

parcialmente, apods a utilizagao do broncodilatador.

PERANTE O DIAGNOSTICO DE UMA DOENGA RESPIRATORIA CRONICA, O QUE SE
PODE FAZER?

e Obter o maximo de informacao acerca da doenca;

e Reduzir a exposicao a fatores de risco;
e Participar em programas de reabilitacdo respiratoria;
e Aderir ao tratamento medicamentoso;

e Prevenir e controlar os sintomas;
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e Manter um estilo de vida saudavel (por exemplo, praticar exercicio fisico, manter uma
alimentac¢ao saudavel, dormir bem e implementar estratégias de gestdo de stress);

e Praticar atividades que o fagam sentir bem emocionalmente.
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