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OXIGENOTERAPIA DE LONGA DURAGAO

As pessoas com doenga respiratdria crénica podem necessitar de realizar
oxigenoterapia de longa duragao, pois os pulmdes podem nao conseguir fornecer
ao corpo todo o oxigénio necessario. O objetivo da oxigenoterapia é, portanto,

manter os niveis adequados de oxigénio no sangue®).

A prescricdo de oxigenoterapia é realizada pelo seu médico e contém o tipo de
equipamento de oxigénio e o fluxo de oxigénio que deve receber em litros por

minuto (L/min).

Quando é prescrito tem de ser usado, no minimo, 15 horas por dia (incluindo as

horas noturnas).

Quando indicado permite viver melhor, fazer mais atividades e viver mais tempo.

QUE EQUIPAMENTOS DE OXIGENIO EXISTEM?

Existem 3 tipos de equipamento de oxigenoterapia'?.

1. GAS COMPRIMIDO

e O oxigénio é comprimido em cilindros que podem ter diferentes
tamanhos;

e Oscilindros devem ser substituidos quando estiverem quase vazios;

e Oscilindros de maiores dimensdes sao, geralmente, muito pesados e nao
podem ser movidos facilmente;

e Mantena o cilindro afastado de qualquer fonte
de calor ou de ignicao;

e Para sair de casa a pessoa pode usar um
cilindro mais pequeno e transporta-lo dentro

de uma mochila com rodas.
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2. LiQuibo

e O oxigénio liquido esta armazenado em reservatoérios fixos, no domicilio
do doente, que permitem recarregar o equipamento portatil em casa;

e Existem equipamentos de transporte de diferentes dimensdes, que
permitem que a pessoa se mova facilmente;

e O equipamento sé tem autonomia para
algumas horas, dependendo do fluxo de
oxigénio que a pessoa recebe, e portanto as

saidas de casa devem ser planeadas.

3. CONCENTRADOR

e Este tipo de equipamento pode ser

estaciondrio ou portatil;

e Trata-se de uma maquina que retira o oxigénio
do ar ambiente e que o armazena;
e A maquina trabalha através da corrente elétrica ou por meio de bateria

recarregdvel (no caso dos concentradores portateis).

DE QUE FORMA O OXIGENIO PODE SER ADMINISTRADO?

O sistema de administracdo depende essencialmente da concentragao de
oxigénio que se pretende administrar, do padrdao respiratério e ainda das

caracteristicas da pessoa, dai existirem diferentes equipamentos(?.
Exemplos:

Canula nasal

e Pequeno tubo de  plastico
conectado a fonte de oxigénio

(cilindros, concentradores);

e Esse tubo repousa sobre as orelhas

e termina com duas pequenas saliéncias que encaixam nas narinas;
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Permite a pessoa conversar, alimentar-se, etc., sem ter de interromper a
terapia;
Discreta, confortavel e direta, poupando oxigénio;

Eficaz na administracdo de baixas concentracdes de oxigénio (1-4 |/min)®).

Mascara facial

PODE-SE VIAJAR COM DISPOSITIVOS DE OXIGENIO?

Encaixa sobre o nariz e a boca;

Util quando ha obstrucdo nasal ou quando se pretende administrar
moderadas a altas concentra¢des de oxigénio;

N3o é muito pratica para realizar oxigenoterapia de longa duracao e pode
ser desconfortavel;

Dificulta a fala e tem de ser removida para a pessoa poder comer e beber.

Todas as saidas, pequenas saidas (como ir ao supermercado) ou viagens longas

(como visitar um pais estrangeiro) sdo seguras, caso a pessoa tome as devidas

precaucdest3),

Projeto:

Fale com o seu médico sobre a possibilidade de realizar viagens aéreas;
Evite voar durante um periodo de exacerbacao;

Procure informar-se sobre as condi¢des de assisténcia médica no local de
destino;

Leve a sua medicacdo na mala de mao, pode ser necessaria durante o voo.
Convém, por medidas de seguranca adotadas em alguns paises, levar a
receita médica consigo;

Informe-se acerca das politicas dos aeroportos de partida e de chegada, a
fim de perceber os procedimentos, o transporte de depdsitos de oxigénio,
os controlos na alfandega, os controlos de seguranga no aeroporto e a

bordo do aviado;
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A utilizagao de oxigénio liquido ndao é permitida nas companhias aéreas
comerciais e, geralmente os regulamentos ndao permitem que o paciente
transporte o seu proprio depdsito de oxigénio, sendo este geralmente
fornecido pela prépria companhia aérea;

A maioria das companhias aéreas exige que o paciente que precisa de
oxigénio durante o voo estabeleca contato prévio (48 a 72 horas) para
disponibilizar oxigénio dentro do avido. Consulte o site da companhia aérea
para perceber os regulamentos;

Procure informar-se sobre os fornecedores de oxigénio no local de destino.

PRECAUCOES GERAIS*):

Nao coloque a fonte de oxigénio junto de fontes de calor — cozinha, fornos,
aquecedores, aparelhos elétricos;

Nao deixe a fonte de oxigénio dentro do carro ao sol;

Nao modifique o fluxo de oxigénio que lhe foi prescrito, pois pode causar
danos ao seu organismo;

Mantenha os equipamentos e o0s seus acessorios em bom estado e
substitua-os  por novos quando
necessario;

Mantenha sempre os orificios nasais

limpos e evite as erosdes nasais.
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