
Caso de pneumonia: história do Pedro (78 anos)

Não tenho andado muito bem nos últimos tempos, mas agora estou ainda pior! Tudo começou em Novembro. Andava a ser seguido
por um fisioterapeuta para me ajudar com a marcha (tive algumas quedas, está a ver) e durante uma das visitas ele ficou um pouco
preocupado com a minha respiração. Disse-lhe que já tinha consultado o médico de família e que tinha começado a tomar um
antibiótico para a pneumonia. Para ser completamente honesto, ainda me sentia um bocado em baixo e a lutar para conseguir
respirar. Sentia-me a sufocar.

O fisioterapeuta não tinha a certeza se eu precisaria de ir ao hospital. Eu estava um bocado relutante quando o médico de família
também apareceu, mas quando me explicaram que estava a chegar a um estado (pontuação na CRB65: cuidados primários) que
indicava que tinha de ir para o hospital, percebi que tinha de ser.

Parecia que ia de mal a pior, e o que aconteceu depois não é claro, só me lembro de ter uma máscara de oxigénio colocada. Mas
quando me avaliaram no hospital, disseram-me que eu estava a chegar a um estado (CURB65: hospitalar) que significava que
precisava de ficar em observação e transferiram-me para uma enfermaria.

De acordo com a minha mulher, eu estive confuso durante um bom bocado – o que é realmente embaraçoso para mim que me
orgulho de ter sempre uma mente muito clara. Aparentemente, é algo que pode acontecer a muita gente, é chamado delírio. Até
fico satisfeito de não me lembrar de muita coisa!

Para mais informações sobre a de avaliação e gestão da pneumonia adquirida na comunidade visite: http://pathways.nice.org.uk/pathways/pneumonia
Texto baseado na:
NICE CG191 Pneumonia: Diagnosis and management of community-and hospital-acquired pneumonia in adults
NICE CG161 Preventing falls in older people during a hospital stay

http://pathways.nice.org.uk/pathways/pneumonia
https://www.nice.org.uk/guidance/cg191
https://www.nice.org.uk/guidance/cg161


Caso de pneumonia: continuação da história do Pedro (78 anos)

Comecei a ficar bastante melhor, mas estar doente “tirou-me o chão”. Até cheguei a cair no hospital! Estava a ser muito bem
acompanhado pela equipa, incluindo os assistentes – foi brilhante! Finalmente fui para casa com algum suporte e o meu
fisioterapeuta, que já me seguia antes, continuou a trabalhar comigo para que eu me movimentasse novamente. Para ser honesto,
não pensei demorar tanto tempo a recuperar, mas deram-me um guia que explica quanto tempo pode realmente levar a recuperar
uma pneumonia:

1 semana: a febre deve ter desaparecido
4 semanas: a dor no peito e a produção de expetoração devem ter reduzido significativamente
6 semanas: a tosse e a falta de ar devem ter reduzido significativamente
3 meses: a maioria dos sintomas devem ter desaparecido, mas a fadiga pode manter-se
6 meses: a maioria das pessoas sente que voltou ao normal.

Passaram 3 meses e sinto que estou a entrar na linha. Mesmo a minha marcha está a melhorar!

Para mais informações sobre a de avaliação e gestão da pneumonia adquirida na comunidade visite: http://pathways.nice.org.uk/pathways/pneumonia
Texto baseado na:
NICE CG191 Pneumonia: Diagnosis and management of community-and hospital-acquired pneumonia in adults
NICE CG161 Preventing falls in older people during a hospital stay

http://pathways.nice.org.uk/pathways/pneumonia
https://www.nice.org.uk/guidance/cg191
https://www.nice.org.uk/guidance/cg161


Texto baseado na: NICE CG191 Pneumonia: Diagnosis and management of community-and hospital-acquired pneumonia in adults Sair

https://www.nice.org.uk/guidance/cg191


Texto baseado na: Royal College of Physicians, Emergency oxygen use in adult patients: Concise guidance to good practice series Sair

https://www.rcplondon.ac.uk/guidelines-policy/emergency-oxygen-use-adult-patients


Texto baseado na: NICE CG191 Pneumonia: Diagnosis and management of community-and hospital-acquired pneumonia in adults Sair

https://www.nice.org.uk/guidance/cg191


Texto baseado na: NICE CG103 Delirium: diagnosis, prevention and management Sair

https://www.nice.org.uk/guidance/cg103


Texto baseado na: NICE CG103 Delirium: diagnosis, prevention and management Sair

https://www.nice.org.uk/guidance/cg103


Texto baseado na: NICE CG161 Preventing falls in older people during a hospital stay Sair

https://www.nice.org.uk/guidance/cg161

