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Qualidade de vida relacionada com a saude

O que é a qualidade de vida relacionada com a saude?

A “qualidade de vida relacionada com a saude” é um conceito
utilizado para medir como a sua saude afecta o que sente
fisica, mental e emocionalmente. Este folheto explica a
importancia destas medi¢des e porque devem ser consideradas
no seu plano de tratamento, pelo seu médico, enfermeiro ou
fisioterapeuta (referidos como profissionais de salde ao longo
deste documento).

As medi¢des da qualidade de vida relacionada com a saude
podem ser utilizadas em complemento das medigbes médicas
tradicionais, tais como a pressao arterial e a fungao respiratoria,
para aceder ao impacto da sua condi¢c&o no estilo de vida.

Os questionarios acerca da qualidade de vida relacionada com
a saude auxiliam os profissionais de saude a entender quais

as areas da sua vida que estao mais afectadas e para as quais
gostaria de ajuda. Assim, os profissionais de saude séo capazes
de entender quais os sintomas que causam a maioria dos
problemas.

Este folheto utiliza o exemplo da asma como uma condi¢cao onde
os questionarios acerca da qualidade de vida ajudam a definir
qual o melhor plano de tratamento. Este inclui recomendagoes Gistockphoto.com/AlexRaths
acerca de mudangas comportamentais e também a prescrigdo de medicacgao.

As duas mulheres abaixo ttm a mesma idade e a mesma doencga, mas esta afecta as suas vidas de
maneira diferente:

Maria Ana
Mulher, 35 anos Mulher, 35 anos
Asma moderada Asma moderada
A Maria trabalha a part-time em casa. Ela A Ana tem um trabalho agitado num escritério

consegue conciliar a sua asma com o trabalho | poeirento. Ela tem a tendéncia para se preocupar
e as suas actividades. Em termos gerais, ela | com a sua saude, uma vez que ¢ atleta e gosta

€ uma pessoa descontraida e a asma nao a de praticar exercicio fisico. A asma da Ana afecta
incomoda muito. gravemente a sua qualidade de vida.

Se a Ana e a Maria recebessem o0 mesmo tratamento, ambas poderiam apresentar melhorias nos
resultados das suas provas de fungao respiratdria, realizadas por um profissional de saude. No
entanto, a melhoria na qualidade de vida da Ana seria, provavelmente, maior do que na da Maria.
Isto acontece porque a Ana estaria em melhores condi¢cdes para trabalhar, ter os seus hobbies e
preocupar-se-ia menos, em geral.

Questionarios acerca da qualidade de vida relacionada com a saude

Normalmente, as medi¢des acerca da qualidade de vida relacionada com a saude sao feitas sob
a forma de questionarios. As respostas dadas por cada pessoa irdo ajudar o profissional de saude
a determinar quais os sintomas que estao a condicionar um estilo de vida normal e qual sera o
tratamento mais eficaz para evitar que isso aconteca.
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Estes questionarios incluem variadas perguntas, tais como: e\\e“‘ \
1. Como classificaria a sua saude actualmente? Oﬁ"c a |
2. Os seus problemas respiratérios interferem com o seu trabalho? O e
3. Que tipo de actividades o deixam sem félego? OPN

po©°
Considere como a Ana e a Maria responderiam a estas questdes. Quais O
seriam as diferencas entre as respostas delas? ©istockphoto.com/Mableen

Porque sao importantes as medicoes da qualidade de vida relacionada com a saude?

A utilizagdo de medic¢des da qualidade de vida “A utilizacdo de medigbes da qualidade de vida relacionada

relacionada com a saude também podem ajudar com a salde torna o tratamento convencional, gerido pelo

na decis3o clinica partilhada. Ter uma opinido em médico, numa parceria de sucesso. Esta abordagem altera a
~ . dindmica de uma consulta e permite que o paciente diga ao

rela(;a9 ao Amelhor plano de.tratamer?to a Segl'IIrN meédico em qué gostaria de ajuda para se sentir melhor.”

podera fazé-lo sentir-se mais envolvido na gestao

da sua saude. Assim, podera sentir-se mais feliz Professor David Price, especialista em pneumologia que

acerca do seu p|ano de tratamento e este facto utiliza as medig¢ées da qualidade de vida relacionada com
ajuda a controlar a sua condicdo a saude em investigagao e na pratica clinica.

Como sao utilizadas as medigoes da qualidade de vida relacionada com a saliide em
investigagao?

As medi¢des da qualidade de vida relacionada com a saude podem ser utilizadas em investigacao para
avaliar a eficacia de novos tratamentos na melhoria da vida dos pacientes. Este tipo de medigao, por
vezes, é referido como resultados reportados pelo paciente.

E importante para os investigadores avaliar o efeito que um novo tratamento tem numa pessoa. As
medi¢des da qualidade de vida relacionada com a saude sao frequentemente incluidas em investigagao
cientifica para ajudar os investigadores a compreender se pessoas com determinada doencga beneficiam
com um tratamento novo. Alguns tratamentos podem nao melhor os sintomas, mas podem melhorar
consideravelmente a qualidade de vida e vice-versa.

Qualidade de vida relacionada com a saude na investigagdao da DPOC

O projecto PROactive financiado pela UE é um exemplo de projecto que desenvolve medigdes através dos
resultados reportados pelos pacientes. A equipa esta a desenvolver, actualmente, as ferramentas para aceder aos
resultados reportados pelos pacientes em relagdo ao tratamento e como este afecta a actividade fisica dos pacientes
com DPOC. Para desenvolver esta ferramenta, a equipa de investigagédo esta a trabalhar directamente com os

pacientes com DPOC para compreender como estes experienciam a actividade fisica.

No final do projecto, esta nova ferramenta sera utilizada, como nos questionarios da asma descritos anteriormente, para
compreender mais acerca da doenga e como esta afecta o estilo de vida dos pacientes. As questdes serdao programadas
electronicamente, num equipamento semelhante a um telemaovel. Neste equipamento, os pacientes podem quantificar

a actividade (“O que fago?”), os sintomas (“Quanta dificuldade respiratéria ou cansago experienciei?”) e as adaptacdes
necessarias (“Precisei de abrandar o ritmo, ou de fazer uma pausa?”). Os pacientes utilizardo um medidor de actividade
para obter dados precisos em relagao a actividade fisica. Estas medigbes serao utilizadas para testar a eficacia de novos
tratamentos para a DPOC. O progresso do projecto pode ser verificado através do link www.proactivecopd.com.

La ELF ha sido fundada por la Sociedad Europea de Neumologia (European Respiratory Society, ERS)
wroreax CON €l objetivo de reunir a los pacientes, al publico y a los profesionales de la neumologia para influir
% E LF FOUNDATION positivamente en la medicina respiratoria. La ELF esta volcada en la salud pulmonar de toda Europa y
auna a los especialistas sanitarios europeos mas importantes con el fin de proporcionar informacién a
los pacientes y concienciar al publico acerca de las enfermedades respiratorias.

Este material foi compilado com a ajuda da Professora Elizabeth Juniper, do Professor David Price e do Dr. Fabienne Dobbels.





